SOUS VIDE 5w

© Add hot water,
filling slow cooker
half way.

Slowly submerge
into water in slow
cooker to remove

Cover slow

cooker and insert
temperature probe
into the water.
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Place food into bag.

air and seal the bag.

e

@ Press SOUS VIDE
and adjust A
or V¥ to desired
temperature.

@ Press TEMP/TIME
and set to desired
cook time.

Press START/STOP
to begin cooking.

Note: Water will be hot. Use tongs to
remove bags when done cooking.
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TEMPERATURE
PROBE

@ Load in desired protein.

@® Lock lid and insert temperature
probe into the thickest section
of food.

@ Press TEMP PROBE and adjust
to desired temperature.

@ Press START/STOP
to begin cooking.

For best results:
Insert temperature probe into
the thickest section of food.
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COCCION AL VACIO | 2%

IMPORTANTE: Use agua caliente

3 SITIOS PARA LA SONDA

©® Ahada agua @ Presione SOUS

caliente y llene VIDE vy ajuste
la olla de cocciéon AoVala
lenta hasta la temperatura
mitad. deseada.

) Presione

Coloqgue los alimentos L
dentro de la bolsa. T.EMP/TI.ME Y @ Coloque la proteina deseada.
Sumerja lentamente fije los ajustes ) )
la bolsa en la olla de de temperatura @ Cierre la tapa e inserte [a sonda
coccion lenta para y tiempo segun de temperatura en el a[|mento
expulsar el aire y selle desee dentro de la seccion mas gruesa
la bolsa. ’ del alimento.

‘ ©® Tape laollade Presione (3] Prlesione TEMP PgOBEdy ajuste
coccion lenta e START/STOP a la temperatura deseada.

inserte la sonda
de temperatura
en el agua.

para commenzar @ Presione START/STOP para
la coccién. comenzar la coccion.

Para mejores resultados:
Nota: El agua estara caliente. Inserte la sonda de temperatura

Use pinzas para retirar las bolsas dentro de la seccidon mas gruesa
BLACK'I' DECKE R ‘ i i4 del alimento.

cuando termine la coccidn.
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